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Blog Feature:

LGBTQQ Youth and Health 
Written by Rodrigo Garcia­Reyes

LGBTQQ youth are often disproportionately
faced with health risks. Learn how local allies

are trying to reverse this shift. 

Read it Here!

Outlet Awarded by YMCA's  
Project Cornerstone

In March, Outlet received the 'Positive Cultural
Identity' award from Project Cornerstone.
Outlet was recognized for its role in helping
youth be proud of their identity, and for

empowering LGBTQQ youth in the community. 

Check Out the Video Here!
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May is Mental Health Awareness Month!

The facts speak loudly: LGBTQQ youth are
3 times more likely to suffer from a mental
health issue. It's time to end the #stigma and

prioritize mental health support! 

Get the Facts Here

Save the Date! 

Out to Eat 2016 
Friday, October 21, 2016  |  6:00­10:00 pm 

Oshman Family JCC, Palo Alto, CA
#outtoeat2016

Visit Event Website

ACS & Outlet only have $30,000 left to raise by June 30, 2016 to meet our goal!  
You still have a chance to help this fiscal year.  #30by30

DONATE

Stay Connected 

Adolescent Counseling Services
643 Bair Island Road, Suite 301
Redwood City, CA 94063  |  650.424.0852
www.acs­teens.org
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